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0 Melhor da

Nutricdo e Educagéo Fisica

em um s6 lugar!

- Sempre que for fazer uso de
suplementagao é importahte
fazer também o
acompanhamento de suas
medidas e peso. Com uma
fita métrica e uma balanga, se =
pese e tire suas medidas 1

/ vezporméseva
acompanhando sua evolugao.

- e
CReaTIv

Para mais E-books, informac6es e servicos
entre na nossa Plataforma.
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